
BODY UP 

Freitag, 29.03.2024 Öffnungszeiten 10:00 - 20:00 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr Floor Barré, Studio A

11:45 - 12:45 Uhr Cycling, Studio C

17:00 - 17:30 Uhr Core, Studio C

Samstag, 30.03.2024 Öffnungszeiten 10:00 - 21:00 Uhr

10:15 - 11:00 Uhr Flexibar, Studio A

11:05 - 11:50 Uhr Pilates, Studio A

15:30 - 16:00 Uhr Step I, Studio A

16:00 - 16:45 Uhr Bodystyling, Studio A

16:50 - 17:35 Uhr WBS, Studio A

Ostersonntag, 31.03.2024 Öffnungszeiten 10:00 - 20:00 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr Step 2, Studio A

11:30 - 12:30 Uhr Deep Work, Studio A

16:30 - 17:00 Uhr Body Combat, Studio C

18:00 - 18:30 Uhr Body Balance, Studio C

Ostermontag, 01.04.2024 Öffnungszeiten 10:00 - 20:00 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr Pilates Flow, Studio A

11:30 - 12:30 Uhr Body Pump, Studio A

17:45 - 18:15 Uhr Core, Studio C

18:30 - 19:00 Uhr Sprint, Studio C

Osterprogramm 2024

Wir wünschen Euch Frohe Ostern und erholsame Feiertage!

Euer Body Up Team 


