
Alex Wagner

Bereichsleitung Training

• Trainer A und B-Lizenz

• Personal Trainer Lizenz

• Zertifikat TRX Suspensions Trainer

• Zertifikat Ernährungsberater

• Zertifikat TMX Faszien- und 
Triggerpunkttrainer

• Übungsleiter Sport in der Rehabilitation (B-
Lizenz)



Sandra Robel  

Fitnesscoach

• Sport- und Fitnesskauffrau (IHK) 

• Sport- und Gesundheitstrainerin

• Fitnesstrainer (B-Lizenz)

• Ernährung (C-Lizenz) 



Fabio Bertocco

Fitnesscoach

• Trainer für Sport und Gesundheit

• Fitnessbetriebswirt

• Fitnesskaufmann



Hannah Thamm

Bereichsleitung Coach Team

• Trainer B-Lizenz

• Prä- und postnatales Training

• Betriebliches 
Gesundheitsmanagement

• Übungsleiter Sport in der 
Rehabilitation (B-Lizenz)



Viktorija Richter

Fitnesscoach

• Sporternährung (B-Lizenz)

• Fitnesstraining (B-Lizenz)

• Personaltraining (A-Lizenz)

• Medizinisches Fitnesstraining

  (A-Lizenz)


