Alex Wagner

Bereichsleitung Training

* Trainer A und B-Lizenz

Personal Trainer Lizenz

Zertifikat TRX Suspensions Trainer
Zertifikat Ernahrungsberater

Zertifikat TMX Faszien- und
Triggerpunkttrainer

« Ubungsleiter Sport in der Rehabilitation (B-

Lizenz)




Sandra Robel

Fithesscoach

« Sport- und Fitnesskauffrau (IHK)
« Sport- und Gesundheitstrainerin
» Fitnesstrainer (B-Lizenz)

 Ernahrung (C-Lizenz)
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Fabio Bertocco

Fithesscoach
* Trainer fur Sport und Gesundheit

- Fitnessbetriebswirt
» Fitnesskaufmann
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Hannah Thamm

Bereichsleitung Coach Team

* Trainer B-Lizenz
* Pra- und postnatales Training

 Betriebliches
Gesundheitsmanagement

 Ubungsleiter Sport in der
Rehabilitation (B-Lizenz)
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Viktorija Richter

Fithesscoach

« Sporternahrung (B-Lizenz)

 Fitnesstraining (B-Lizenz)

» Personaltraining (A-Lizenz)

» Medizinisches Fitnesstraining
(A-Lizenz)

STUDIOS




