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                        Leider gibt es diese Seite nicht.
Suchen Sie etwas bestimmtes?
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                        Opps! Da ist wohl etwas schief gelaufen!
            
            

          
        




                        
          
            
              
                        Leider gibt es diese Seite auf unserer Homepage nicht.


Suchen Sie etwas bestimmtes? Zur Suche.


Haben Sie Fragen? Hier finden Sie den Kontakt zu unseren Fitnessstudios in München.


Wenn Sie Informationen zu einem Studio oder Leistungsangebot benötigen, folgen Sie der Studioübersicht.


Ihr


Body Up Team
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      01-04-2024

              
                        Mit der EGYM App in Ottobrunn
            

            
                        Muskuläre Dysbalancen ausgleichen
            

            Beim Frühjahrworkout hilft Dir EGYM App eventuelle...
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      27-03-2024

              
                        Training und MINIMEAL ab dem 2.4.24 
            

            
                        4 WOCHEN BODYSWITCH-PROGRAMM im Body Up Diva
            

            Du bist noch kein Body Up Mitglied?
Du möchtest a...
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                        Sei fleißig im Body Up Sendling und Ottobrunn
            

            
                        Workout 2024
            

            Trainiere im Aktionszeitraum mindestens 15 mal und...
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                        Öffnungszeiten und Group Fitness Kurse
            

            
                        Osterfeiertage im Body Up Diva
            

            Du möchtest eine sportliche Alternative zur Ostere...
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                        Öffnungszeiten an den Feiertagen 10:00 - 20:00 Uhr
            

            
                        Osterkursplan vom Body Up Ottobrunn
            

            zum downloaden  - https://www.bodyup.de/studios/fi...
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                        Im Body Up Ottobrunn startet
            

            
                        die neue Body Pump Release 128 
            

            zusammen mit Michaela, Nicole und Sabine
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      14-03-2024

              
                        Betreutes Training 
            

            
                        Stark in den Frühling
            

            Nutze den Tag HEUTE für dein Einstieg in ein beweg...
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      12-03-2024

              
                        Die gesündeste Figur-Revolution der Welt!
            

            
                        Unser BodySwitch Figurprogramm im Body Up Sendling
            

            4 Wochen Figur-Programm 
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      08-03-2024

              
                        Die gesündeste Figur-Revolution der Welt!
            

            
                        4 Wochen Express-Programm für alle 
            

            Spare über 30% 
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      01-03-2024

              
                        Saunieren zum Entspannen
            

            
                        Saunaplan Diva OBF März 2024
            

            Sauna ist Entspannen, Entschlacken, Entwöhnen.... ...
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      27-02-2024

              
                        Frühlingserwachen
            

            
                        Yoga Special im Diva OBF
            

            Samstag, den 16. März
18:15 – 19:30 Uhr mit Marti...
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      27-02-2024

              
                        Im Body Up Ottobrunn findet ein 
            

            
                        Dance/Stretch Special am 10.03.2024 
            

            von 18:15 - 19:30 Uhr mit unserem Achileffs statt.
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      23-02-2024

              
                        Stress? - Nein, danke!
            

            
                        Stressmanagement mit Kurt Münichsdorfer
            

            Dienstag, 19.03.2024 um 19:45 Uhr im Body Up Ottob...
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      23-02-2024

              
                        Wissenswertes über die Behandlung
            

            
                        Osteopathie als ganzheitliche Methode
            

            am 05.03.2024 um 19:45 Uhr mit Konstantin Preuß in...
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                        Hüpf' Dich fit mit unseren
            

            
                        Kursen an den Ostertagen 
            

            im Body Up Sendling haben wir folgende Kurse für D...
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                        Fasten ohne zu hungern!
            

            
                        SUN MiniMeals Vortrag in Ottobrunn
            

            Am Sonntag, 18.02.2024 um 18:15 Uhr mit Benedikt K...
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                        Wir machen Dich geschmeidig
            

            
                        FASZIEN FLOW Special im Body Up Sendling
            

            Du möchtest Deine Beweglichkeit verbessern und Dys...
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                        Schwitzen bei unseren Erlebnissaufgüssen
            

            
                        Wellnessabend im Body Up Sendling
            

            Am Freitagabend, 01. März  wird es in der finnisch...
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      BODY UP

      NEWSLETTER


      
        Bleiben Sie up to date mit dem Newsletter für Ihr Body Up Fitnessstudio.
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Ottobrunn
Sendling
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      Bitte dieses Feld leer lassen
        

        








    
      
        Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen. Mit dem Absenden des Formulars stimme ich zu, dass
          meine Angaben und Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch erhoben und gespeichert werden.
          Hinweis: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an
          datenschutz.ostbahnhof@bodyup.de widerrufen.
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